Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: §kola@chuchle.cz, http://skola.chuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Skoln{ program proti §ikané

Skolni program proti $ikané
Tento program byl vypracovan na zakladé Metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

&.j. MSMT-21149/2016 a Metodického doporudéeni k primarni prevenci rizikového chovani MSMT &.j.:
21291/2010-28.

Motto: ,,Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a mé sv(j zakonity vnitfni vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je prima si délat ,,legracky”. Pak to ale jde dél, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti
stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro Utocnik(l a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do
této chvile lze vécijasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu sludné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu - totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.“

Michal Kolaf
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1. Predmeét

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostfedive
Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani mezi Zaky, ale i na Sikanovani ucitell, dale pak
ukazuje postupy Fedeni Sikanovani. Je urcen véem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnik(m, rodi¢lm a zakim. Tento program je nedilnou soucasti primarni
prevence rizikového chovani ve Skole a Preventivniho programu 8koly.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, Zaka/zakyné, studenta/studentky v{ci jinému Zakovi, pfipadné
skupiné zakd. Jedna se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZeno na védome, zamerne,
umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionéln& a/nebo sociélng. Sikana je
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese (MSMT, 2016).

Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

fyzické Utoky v podobé biti,

vydirani,

e loupeze,

e poSkozovanivéci,

e slovni itoky v podobé nadavek,

e pomluvy,

e vyhroZovani,

®  poniZzovani,

e sexudlni obtéZovani az zneuZivani,

e kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace

2. neprima podoba Sikany
e demonstrativni pfehlizeni,
e ignorovani zaka ¢i zakd.

Sikana miize byt verbalni, fyzickd i smi$end (napf. nasilné ¢i manipulativni pfikazy)

3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniku
Skola mé jednozna&nou odpovédnost za déti a Z4ky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona €.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy&Sim odborném a jiném vzdélavani (5kolsky
zakon), ve znéni pozdgjsich predpis(, jsou Skoly povinny zajistovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti,
74k{ a studentd v pribéhu v8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souéasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi). Z
toho dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc.
(1) Z hlediska trestniho zadkona milZe Sikanovani Zakd i ucitelt napliiovat skutkovou podstatu
trestnych &ind &i provinéni (dale jen trestnych ¢in() vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (8
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(2) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zZadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného ¢inu
(8168, 167 trestniho zakona). V Gvahu pfichazeji i dalSi trestné €iny jako napf. nadrZovani (8166 tr.
zakona) Ci schvalovani trestného ¢inu (8165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (8 164 tr.
zakona). Skutkovou podstatu Uc¢astenstvi na trestném ¢inu (8§10 tr. zakona) miZe jednani
pedagogického pracovnika napliovat v pfipadé, Ze o chova ni zak( védél a nezabranil spachani
trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

(3) Reditel 3koly odpovidé za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k prevenci a
fedeni Sikany ve 8kolach &.j. MSMT-21149/2016 souéésti Skolni preventivni strategie.

4. Prevence proti Sikanovani

Zéakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je Skolni vzdélavaci program ,,Podkovicka®, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (i mezi Zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného
prostredi Skoly, a Preventivni program Skoly.

Ukoly pracovniks gkoly

Reditel $koly:
e odpovida za tvorbu a realizaci Programu proti Sikané
e zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zaka
e zajisti, aby pedagogicti pracovnici, Zaci a rodi€e byli seznameni s negativnimi dlsledky Sikanovani
e  Zzajisti vzdélavani pracovnik(l v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné
e je odpovédny za vySetfeni podezfeni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice, jiny pedagog apod.
e je odpovédny za ozndmeni pfipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného inu, Policii CR

Zastupce reditele Skoly:
e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem pfi FeSeni krizovych situaci

Skolni metodik prevence a vychovny poradce:
e pfipravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani
e spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim 3koly pfi fe$eni krizovych situaci
e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Policii CR a organy socialné pravni ochrany ditéte
e koordinuje praci se Zaky v oblasti prevence rizikového chovani

Skolni psycholog:
e pfipravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani
e spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim koly pfi fedeni krizovych situaci
e podili se na preventivnich programech proti Sikanovani
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Tridni ucitelé:
e prokazatelné seznami Zaky a rodiCe s Programem proti Sikanovani
e nazacatku Skolniho roku informuji Zaky a rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech
e 0znami projevy rizikového chovénive tfidé metodikovi prevence nebo vychovnému poradci
e spolupracuje pfijejich FeSeni
e v pribéhu roku diskutuji s Zaky o slusném chovani a pozitivnich mezilidskych vztazich

Vsichni pedagogicti pracovnici:

e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy

e v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat,

e nejsou lhostejni k projeviim agresivity,

e FeSiokamZité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s tfidnim ucitelem, metodikem prevence a
vychovnym poradcem),

e orientuji se v problematice rizikového chovani, pfedeviim Sikanovani,

e podporuji solidaritu a toleranci,

e posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni véech Zak( do aktivit tfidy a Skoly,

e uplatriuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

e vykonavaji vsouladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky,

e vedou dUsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka, pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Informovanost pedagogickych pracovnikU
Je dillezita informovanost pedagogickych pracovnik(, rodi¢l i Zak( o problematice Sikanovénia
vzdélavani pedagogl a metodika prevence v problematice Sikany. Pedagogi¢ti pracovnici by se méli
vzdélavat k problematice Sikanovani podle planu DVPP Skoly.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pfi predchazeni pfipadim Sikany spolupracujeme s institucemi:
e vresortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,
e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,
e vresortusocialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.

Krizova telefonni linka

Skolni metodik prevence informuje o krizovych telefonnich linkéch k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich
rodiCe 286 881 059, 774 089 181 linka funguje denné od 8 hodin do 18 hodin. Linka bezpe&i- 116 111
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5. Krizovy plan a postupy rfeseni Sikanovani

Priklady nepfimych a pfimych znakd Sikanovani

NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 73k je o prestavkach c¢asto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zajem, nema kamarady,

e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

e ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

e plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

e stava se uzavienym,

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje,

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené,

e zapinény nebo poskozeny odéy,

e stale postrada néjaké své véci,

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,

e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

e zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole,

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

e posmeésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet,

e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny,
e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepfatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem,

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

e piikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, Ze se ji podfizuje,

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spolutcasti na nich,

¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci,

e rvacky, v nichz jeden z Uc¢astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani
a obsahuije riziko dal3iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace



Zakladni skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velkd Chuchle
e-mail: §kola@chuchlc.cz, http://skola.chuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Rk E‘f:.'h] ‘

v B
f’_‘?e;vevmé?}\f‘??-/

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekavané tézkeé
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresord, Gderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zaGnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obé&tmi ti, ktefi jsou
uz osvéd€enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“.
Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty v&tSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len( ,,virem* premoZené
skupiny dochézi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. | mirni a
ukaznéni Zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

N4sili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
pfehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. '

Postup pedagogického pracovnika

(1) Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

(2) Mé-li pedagogicky pracovnik podezfeni na Sikanovani, zahaji okamZité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

(3) V pripadé prokazanych projevd Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyn feditele Skoly.

(4) VZdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezfeni
neprokaze.

(5) Svola schlizku rodic( a informuje i ostatni rodiCe, Ze byla Setfena ve tfidé Sikana.

(6) Nasleduje prace se tfidou, agresorem a obéti.

(7) Navrhne v pedagogické radé potrestani agresord.

Postup feditele Skoly

(1) Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak).

(2) Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potfebuje pomoc z
venku a je nezbytné jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

! Stadia Sikanovani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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(3) V pfipadé prokazanych projevd Sikany jmenuje pracovniky, kteii se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynd.

(4) Zajisti informovani dotéenych rodic¢l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které Fidi.

(5) V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

(6) V. mimofadnych pfipadech doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

(7) V. mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tstavu.

podstatu trestného &inu (provinéni), oznami tuto skutednost Policii CR.

(9) Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahéji spolupraci s

organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteéného odkladu.
(10) Projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

Vysetifovani Sikany

Postupy pro vySetfeni a fedeni Sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pfi pocatecéni Sikané:

Krizovy scénarf pro vybuch skupinového
nasili pii pokrocilé Sikané:

odhad zavazZnosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili a s obé&tmi;

nalezeni vhodnych svédk(;

individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vysetrovani
agresor( a svédku a konfrontace obéti

S agresory);

ochrana obéti;

pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typd
rozhovoru:

a) rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny

A. Prvni (alarmujici) kroky pomaoci
zvladnuti vliastniho Soku - bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vy3etiovani
zalarmovani pedagogt na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani |ékare);
oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tiim

C. VySetfovani

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédka;
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pohovor nebo vychovnd komise s agresorem | individualni, pfipadné konfrontacni

a jeho rodici); rozhovory se svedky;

tfidni hodina: rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
a) efekt metody usmiteni; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
b) oznameni potresténi agresord; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
rozhovor s rodici obéti; D. Naprava

tridni schlizka; 11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
prace s celou tfidou. konstelace skupiny.

Vychovna opatfeni
(1) Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné pé&e nebo jinych odbornik{ - klinickych psychologd, psychoterapeuttl nebo psychiatrd.
(2) Pro potrestani agresor( lze uZit i ndsledujici béZna vychovna opatfeni:

e napomenutia dtka tfidniho ucitele, dlitka feditele.

e snizeni znamky z chovani.

e pfevedenidojiné tfidy.

(3) Vypracovani Individualniho vychovného planu

(4) Pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina).

(5) V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatfeni, které projedna feditel Skoly.

Spoluprace s rodici
Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly. Pfi
naprave Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:

e sfeditelem 8koly, $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal$imi pedagogickymi

pracovniky
e srodinou obéti,
e srodinou agresora.

Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci. Je nutné pfedem informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Postup rodi¢u pfi podezieni na sikanovani

(1) Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, popfipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodindch nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

(2) Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci
pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na feditele Skoly.



Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: §kola(EDchuchle.cz, http://skola.chuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

. W P,
-~ Fraze 5 ve veiks O

(3) V pripadech prokazatelnych projev( Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

(4) Jsou-li rodiCe presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat
v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skolu Ceské skolniinspekci. Stiznost
lze podat pisemné, osobné nebo v elektronicke podobé a je mozné ji adresovat prislusSnému
inspektoratu CSI.

Varovné priznaky Sikany, které mohou pozorovat rodice
(1) Za ditétem nepfichazeji domd spoluzaci nebo jini kamaradi.

(2) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

(3) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

(4) Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).

(5) Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach.

(6) Ztrata chuti k jidlu.

(7) Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz i
odvoz autem.

(8) Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svadinu).

(9) Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

(10) Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

(11) Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

(12) Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

(13) Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

(14) Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozné projevuje i zlobu
vQci rodicm.

(15) Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna réno zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize miiZze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

(16) Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

(17) Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

6. Sikana zaméfena na uditele

Sikana zamé&fena na uditele je specificka tim, Ze je o narudeni jasné definovanych roli. Zak se dostava
do pozice vétsi moci. V Zadném pripadé by nemél zUstat v této situaci pedagog na tento problém sam.
Ma ze zakona (§22a Skolského zdkona) pravo na ochranu a pomoc stejné tak jako zak.

Prevence sikany ucitele

Je zapottebi, aby Skola zajistila bezpecéné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém nebude Sikana
ucCitele podcenovana, ale budou nastaveny mechanismy a postupy k ochrané pedagog( a k G¢inné
prevenci a feSeni tohoto chovani. MozZnosti pfipadné minimalizace problému Sikany ucitele:
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(1) ddraz na dobré socialni klima, které nepodcenuje moznost Sikany ucCitele, fesiji a realizuje
prevenci, v pfipadé nutnosti intervenci

(2) podpora ze strany vedeni Skoly — podpora a ocenéni prace, podpora atmosféry divéry,
komunikace a spoluprace mezi kolegy

(3) vypracovany systém feSeni pfi vyskytu Sikany uitele, védomi, jak postupovat, na koho se obratit
(4) jasné nastaveni a uplatriovani pravidel ve tfidé, v€asna reakce na nedodrzovani pravidel, vyuzivani
dohodnutych postih(,

(5) ucitel zajisti, aby byla vyuka srozumitelna, pfiméfend, propojena se Zivotem, zajimava

(6) podpora vSech Zakd, podpora silnych stranek, provadi zpétnou vazbu

(7) zachovani dlistojnosti Zaka, nezesméstiovani

(8) v&asné reagovani na zmény chovani u zaku

(9) feSeni problémii ve spolupréaci se Skolnim poradenskym pracovistém

(10) podpora prosocialnino a kooperativniho chovani Zakd

Redeni sikany zaméfené na utitele
Pfi feSeni je nutné postupovat stejné jako v €l. 5 tohoto dokumentu. Déle je nutné respektovat tyto
zasady:

e  Obéf by se neméla s touto situaci vyrovnavat sama, ale méla by mit podporu svého okoli, kolegti a
vedeni Skoly. Je nutno fesit tuto situaci ihned s rodici, Zaky i kolegy.

e Skola ma stanoveno v krizovém plénu, jak v takové situaci postupovat, jakou roli ma pfi FeSeni
napadeny pedagog, vedeni, 8kolni poradenské pracovité. Plan také zahrnuje pokyny pro zajiSténi
bezpecnosti pedagoga i Zakd.

e V pfipadé bezprostfednino ohrozeni pedagoga Zakem se ucitel fidi krizovym pléanem, pokud to neni
mozZné, zajisti svou bezpecénost i ostatnich Zak( za pomoci jiného pedagoga, zajisti za pomoci jiného
ucitele nebo vedeni dohled nad ostatnimi Zdky a pfipadné se izoluje agresor.

eV pripadé zaZitku Sikany ucitele je zapotebi vyhledat pomoc kolegh, rodiny apod. z divodu mozného
traumatu ze stresujiciho zazitku, popfipadé vyhledat odbornou pomoc.

e Je potieba posoudit socialni vztahy ve tfidé a nastavit odpovidajici fedeni

e Skola zajisti pro tfidu intervenéni program za Géelem znovunastoleni bezpeénosti ve tfidé

V Praze 1. 9. 2023
Ing. Dominika Ondraskova, feditelka Skoly

PFilohy: Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

Zakladni skola @
Charlotty Masarykové,
Praha 5 - Velka Chuchle
Starochuchelska 240/38
P&C: 159 00, ICO; 701 07 521
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Priloha
Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikanovani

VéazenirodicCe,

velmi si vaZzime toho, Ze mate v nasi Skolu divéru a spolupracujete na rozvoji svého ditéte pravé

s nami. SnaZime se, aby u nas byly déti jak ve fyzickém, tak v psychickém bezpeci a délame pro to
maximum. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani silngjSich slabsim hned v po¢atku a U&inné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezitou soucasti je
spoluprace nas pedagogt s Vami - rodici.

Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti
ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho uditele, $kolniho metodika prevence &i
feditele Skoly). NiZe naleznete i seznam varovnych pfiznaku, které mohou se Sikanou souviset. Pokud
byste se z jakéhokoliv diivodu chtéli v této zaleZitosti obratit na Skolu anonymné, mlzZete tak ucinit na
strankach www.nntb.cz* (vice informaci viz nize) nebo prostfednictvim mobilni aplikace. Vasi
informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za spolupraci!

* NNTB - Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vyluovani z
kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy pfinasime
efektivni zplsob odhalovani téchto problémd jesté v jejich zarodku. To vSe za spolupréace

s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpedi, ktera aktualné fesi vesSkerou
administraci, schvalovani Skol, technickou podporu a obecnou komunikaci. Nase Skola se do tohoto
projektu zapojila a vytvofili jsme tak dalsi komunikacéni kandl, pfes ktery se mizZete na Skolu obratit.
Veskera oznameni jsou anonymni a putuji do mailu Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému
poradci.

Varovné priznaky Sikany, které mohou pozorovat rodice
(1) Za ditétem nepfichazeji domu spoluzéaci nebo jini kamaradi.
(2) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

(3) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

(4) Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado).

(5) Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach.

(6) Ztrata chuti k jidlu.

(7) Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

(8) Dité chodi dom( ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

(9) Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

(10) Dité ztraci zajem o uc€eni a schopnost soustredit se na né.
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(11) Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky 0 mozné sebevraZzdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

(12) Dité Z4da o penize, pficemz udavé nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fik, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

(13) Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

(14) Dit& je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vOci rodi¢am.

(15) Dité si stéZuje na neurdité bolesti bficha nebo hlavy, mozna réno zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize mdze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

(16) Dité se vyhyba dochazce do skoly.

(17) Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.






