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Tento program byl vypracovan na zéklad¢ strategického dokumentu MéMTv Nérodni strategie 2019-
2027 a Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani MSMT &.j.: 21291/2010-28
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1. Narodni strategie

Cilem Nérodni strategie 2019-2027 v oblasti primarni prevence rizikového chovani je sniZit miru
rizikového chovéni u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik.

Narodni strategie 2019-2027 definuje zakladni formy rizikového chovani, které jsou uvedeny v
Metodickém doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, 74k a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizeni (MSMT &,j.: 21291/2010-28).

2. Definice zakladnich forem rizikového chovani

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dal3i rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, nésili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeZe, loupeze, vydirani, vyhrozovani.

2. Zaskolactvi

3. Zavislostni chovani, uzivani riznych typ navykovych latek, netolismus, gambling

4. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

5. Spektrum poruch pi{jmu potravy

6. Negativni plisobeni sekt

7. Sexualni rizikové chovani

3. Obsah Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodobou preventivni strategii $koly a je soucasti $kolntho
vzdélavaciho programu. Je zpracovana na obdobi let 2024-2029. Vychazi z potieb z4kd, zakonnych
zastupeld, podminek Skoly. Vyjadiuje cile pedagogickych pracovnikil v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

4. Cile Skolni preventivni strategie

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ zodpovédné za vlastni chovani a
zplsob zivota v mife pfiméfené jeho véku.

Zpusoby, jak cile dosdhnout:

- systematické vzd€lavani pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v
technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvéfeni pozitivnich vztaht mezi
zaky a feSeni problémovych situaci

- dliraz na etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

- uplatiiovani rliznych forem a metod plisobeni na jednotlivee, skupiny déti a mladeze, zaméfenych
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze

- spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence
rizikovych jevi

- pritbézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiiovéni riiznych forem a metod umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a
mladistvych
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- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programl specidlné zaméfenych na jednotlive
rizikové skupiny déti a mladeze

- spoluprace pii zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zatizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy.

Skola rodi¢im pomahd v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zaloZena ve spoleénosti piedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, 8kol a $kolskych
zafizeni jsou to orgdny socialné pravni ochrany déti, zdravotnickd zaiizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské
subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné& preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se
sluzbami specializovanych zatizeni.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategic je zamé&fena na viechny Zaky 8koly, se zvla$tnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho
a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostate¢nym prospéchem a détem s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany
k pracovnik@im, ktef zajistuji ¢innost 3kolniho poradenského pracovidté — zejména vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Individudlni pozornost je vénovana rodicim
74k, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zakh —
agresorti v piipadech Sikany a také rodi¢m zékd ve ti{dach, kde se vyskytly negativni jevy jako
Sikana.

6. Personalni zajisténi prevence

Na zajisténi prevence se podili vdichni pracovnici $kolniho poradenského pracovisté, zejména
metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog, a déle také pedagogové a feditel Skoly.

Skolni preventivni strategie je soucasti SVP, podrobné informace tykajici se prevence rizikového
chovani jsou obsaZeny v dokumentech Preventivni program Skoly, Skolni rogram proti Sikané a
Program poradenskych sluZeb $kolniho poradenského pracoviste.

V Praze dne 04. 06. 2024

Ing. Dominika Ondrask editelka Skoly
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