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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa $koly

Velka Chuchle

Z5 Charlotty Masarykové Velka Chuchle, Starochuchelskd 240, 15900 Praha —

Iméno a pfijmeni feditele

Ing. Dominika Ondraskova

Telefon na Feditele

E-mail na feditele

ondraskova@zschuchle.cz

Jméno Skolniho metodika

Megr. Katefina Nedomova

prevence

Telefon

E-mail nedomova@zschuchle.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Magdaléna, o. p. s.

Jméno vychovného poradce Hedvika Zemli¢kova

Telefon

E-mail zemlickova@zschuchle.cz

Specializacni studium Ne Studuje Ne

Realizator vzdélavéni

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Alibéta Gregusova

Telefon

E-mail gregusova@zschuchle.cz
Pocet tfid Pocet zakd/studentd Pocet ped. pracovnik(

Z5 - | stuperi 10 205

Z5 - ll.stuperi 8 172

Celkem pedagogti na Skole* 31 pedagogil, 10 asistenti
18 377 pedagoga a 6 vychovatelek
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2. STRUENA ANALYZA SITUACE
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Zakladni skola Charlotty Masarykové je mald méstska Skola v Méstské ¢asti Praha 5 - Velka
Chuchle, zaloZena byla v roce 1934. Je lplnou zakladni $kolou, tj. vyuka probihd na 1. i 2.
stupni, ve viech roénicich jsou dvé paralelni tfidy. Skola nemd Zadnou specializaci —
umoznuje vzdélani vSem détem s pfihlédnutim k jejich individudlnim moZnostem a
schopnostem se snahou rozvijet co nejvice jejich potencial.

Vyuka probihd v 18 kmenovych uc¢ebnach. Navic disponujeme specidlni uéebnou pro vyuku
jazykl, pocitacovou ucebnou, pfirodopisnou a chemickou laboratofi. V lofiském $kolnim roce
jsme otevreli venkovni u¢ebnu. Pfes prazdniny byla vybudovéna nova cviénd kuchyrika a ve
Skolni jidelné otevieno bistro. Mame i Skolni druZinu a knihovnu, relaxac¢ni mistnost a
vystavni prostory ve spojovaci chodbé mezi hlavni budovou skoly a vedlejsimi budovami. Pro
Zaky jsou téZ zfizeny na chodbach koutky ke spole¢nému posezeni a hraci kose. V kazidé ze
tfid je interaktivni tabule. Vybaveni pomickami je vyhovujici, pravidelné je podle finanénich
moZnosti Skoly doplfiovano a obnovovéano. Pobliz Skoly je hFisté, které skola vyuZiva k vyuce
TV. Skola ma bezbariérovy pfistup.

Ve Skolnim roce 2025/2026 je v 1. - 9. ro¢niku 377 Zaka.

Pedagogicky sbor tvofi 31 uciteld na prvnim a druhém stupni, 10 asistentek pedagoga, z
nichZ nékteré jsou zaroven vychovatelkami ve $kolni druZing, jedna 3kolni asistentka, kterd je
zaroveri TU. Skola méa svého vychovného poradce, $kolniho psychologa a metodika prevence
rizikového chovani.

Skola se snazi jiz od prvni tfidy budovat a posilovat bezpe¢né prostiedi ve 3kole, a to jak
cilenymi programy primarni prevence realizovanymi v ramci skoly i tak externimi lektory, tak
mnoZstvim mimoskolnich akci a aktivit. Do nékterych aktivit zapojujeme i rodice, v letosnim
roce se opét uskuteéni Adventni setkani, Skolni kolo Praiského poetického setkani,
Velikonogni jarmark a na zavér roku pldnujeme Zahradni slavnost. Velky diraz klademe na
praci s tfidnimi kolektivy. V lofiském roce probéhlo proskoleni viech TU |. stupné
v preventivhim programu Koci¢i zahrada, ktery od letosniho 3kolniho roku budou pani
utitelky ve svych t¥idach realizovat. Zaci patych t¥id absolvuji adaptaéni kurz pfi pfechodu na
druhostupriovy reZim, pro Zaky Sestych tfid je pfipraven stmelovaci program, ktery
zohlednuje zejména pfichod novych zakd. Kratké stmelovaci aktivity pfipravili za podpory MP
i tfidni ucitelé ostatnich tfid, do nichZ pfisli novi Zaci. Béhem celého roku se budou TU na
druhém stupni se svou tfidou setkdvat pravidelné na tfidnickych hodindch v komunitnim
kruhu.
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3. STANOVENI ciLU PP

Na zadatek Skolniho roku vidy zmonitorujeme potiebu TU a ostatnich pedagogu v oblasti
prevence. V tomto roce se nam jako prioritni potfeba ukazal pohyb déti v kyberprostoru a
jejich chovani na sitich. Z tohoto dlvodu jsme jako hlavni cil pro tento 3kolni rok stanovili
bezpelny pohyb déti v kyberprostoru.

i Bezpecny pohyb v online prostoru

Ukazatele dosaZeni cile: Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanismd, kterymi
se mlze zak chranit, pfedvidani potencialniho nebezpeéi

Zdlvodnéni cile: Zvyseny pohyb déti v online prostoru, pozadavky a postfehy TU

Navaznost na dlouhodobé cile: | Zvy3eni osobniho bezpeéi, zkvalitnéni klimatu t¥idy a koly

el Zkvalitnéni klimatu jednotlivych tFid

Ukazatele dosaZeni cile: Schopnost postavit se za sebe ¢i spoluzaky, spolupracovat, neskodit si, ukazat
respekt k ostatnim

Zdlvodnéni cile: Rozvoj viestranné osobnosti 73k s respektovénim sebe sama a ostatnich

zlepSuje klima Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly

gl Udrzovdni pozitivnich ndvyki a postoju k rizikovym jevim
Ukazatele dosaieni cile: Realizace preventivnich program podle potfeb jednotlivych tfid
Zdavodnéni cile: Pravidelné pozorovani TU odhaluje problémy v prvnopoédtu a cilend

prevence pomdhd pfedchdzet rozvoji rizikovych jeva

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, zvySeni povédomi o rizikovych jevech
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4, SkLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméFeni vzdélavani | TRIDNICKA HODINA NA TEMA BEZPECNE V KYBERPROSTORU

Strugna charakteristika Workshop pro pedagogy - Metodicka pomoc pedagogim
pfi vedeni tfidnické hodiny na téma , kyberdikana”

Realizator/lektor SMP

Pocet proikolenych pedagogii TU 1. a 2. stupné

Pocet hodin 4 + online podpora a metodické materidly JSNS

Termin konani fijen/listopad 2025

Zodpovédna osoba Mgr. Katefina Nedomova

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani | PODPORA PEDAGOGU PODLE JIMI ZVOLENEHO TEMATU

Strucna charakteristika Mentoring a skupinové konzultace pro pedagogy
Realizdtor/lektor Jules a Jim, z. 4.

Poéet proskolenych pedagogti TU 1. a 2. stupné

Poiet hodin 3 — 6 hodin podle dohody

Termin konani skolni rok 2025/2026

Zodpovédnd osoba Mgr. Katefina Nedomova
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Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

Primarni prevenci ma na starosti hlavné tridni uditel, v ramci jednotlivych hodin

realizuje uvedena témata.

Vyuziva kazdé vhodné pfilezitosti k vychové. Ulitelé dalSich pfedmétld se vénuiji
prevenci podle probiranych témat, svou aktivitu zaznamendvaji do systému
Bakalari. Prehled vSech preventivnich aktivit je tak zaznamenan.

Specificka prevence

Ndzev programu

Internetové podvody

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program seznamuje zaky s nejcast&jsimi podvody na internetu, jako je
phishing, falesné reklamy na socialnich sitich, falesné webové stranky
a e-shopy, herni podvody nebo kradeZe uctl. Upozorfiuje na riziko
staZeni 3kodlivého softwaru (viru) a klade ddraz na zabezpeleni a
ochranu soukromi pfed kybernetickymi Utoky. Zaci si vyzkousi nékolik
zplUsobd, jak vytvofit opravdu silné heslo, a dozvi se, jak s nim
bezpetné pracovat (spravce hesel). Program zdOrazhuje vyznam

antivirového programu a pravidelné aktualizace.

Realizator

Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

6.—9. rocnik

Pocet Zaki v programu

73ci6.B,8.B,9.A,9.B

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele tispésnosti

Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanismd,

kterymi se mizZe z3k chranit, pfedvidéni potencialniho nebezpedi

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specifickd prevence

Nazev programu

Digitalni wellbeing

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program podnécuje Zdky k zamysleni nad tim, kolik ¢asu trévi na
digitdInich technologiich a jak to ovliviiuje jejich Zivot. Seznamuje zaky
s digitalnimi lakadly, které nds vabi k pfehnanému konzumovéni on-
line obsahu. Ukazuje fyzické, psychické i socidlni problémy spojené s
nadmérnym pouZivanim technologii. Cilem je motivovat zidky ke zméné
ve snaze nalézt rovnovahu mezi on-line a off-line ¢asem. Program od
technologii neodrazuje, ale podporuje jejich smysluplné pouZivani.

Drzime se hesla: ,Technologie je dobry sluha, ale Spatny pan.”

Realizator Linkin Sphere, z.s.
Cilova skupina 3.-5. roc¢nik
Pocet kil v programu Zaci3.Aa5. A
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tspésnosti

Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanismd,

kterymi se mQze zak chranit, pfedvidani potencialniho nebezpedi

Termin

3kolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specificka prevence

Nazev programu

Bezpecnost online

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program seznamuje Z3aky s nejcastéjSimi podvody na internetu a se
zasadami bezpecného pohybu v kyberprostoru. Podporuje je v
ochrané osobnich dat a soukromi pied internetovymi Gtoéniky. Zaci si
vyzkousi sestavit silné heslo a na modelovych pfikladech se dozvi, jak s
nim bezpecéné pracovat. Zamysli se také nad moznostmi, jak ochranit
sva zafizeni a Ucty pred kyberdtoky. Program také vysvétluje, co je to

Skodlivy software (virus) a zdUrazfiuje vyznam antivirového programu.

Realizator Linkin Sphere, z.s.
Cilova skupina 3.-5. rocnik
Potet Zakil v programu Zaci4. Aa4d. B
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele Gspésnosti

Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanisma,

kterymi se milze zak chranit, pfedvidani potencidlniho nebezpedi

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova




¢ B o /i
v I
"Praze 5 ve vetie Ch!

Zakladni $kola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Kybergrooming

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program ukazuje zdkdm, jak snadné je na internetu zménit svoji
identitu a Ihdt o svém jméné, véku i vzhledu. Seznamuje Zaky s
kybergroomery, ktefi tyto falesné profily vyuZivaji ke zmanipulovani
svych détskych obéti s cilem je sexualné zneuzit (pres internet nebo i
osobné). Program klade dlraz na ochranu osobnich Gdaji Zakd a
obezietnost v pfipadé setkdni s nezndmym uZivatelem. Zaci si v
programu vyzkousi rozpoznat falesné profily a techniky manipulace

internetovych sexudlnich predatord.

Realizator Linkin Sphere, z.s.
Cilova skupina 3. -4, roénik
Pocet Zakli v programu 7aci3. B

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tispésnosti

Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanismd,

kterymi se mize Zak chranit, predvidani potencialniho nebezpedi

Termin

Skolni rok 2025/26

Zodpovédnd osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specificka prevence

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program seznamuje Zdky se zdvainou formou agrese posilenou
moznostmi  komunikacnich  technologii. Pracuje s modelovym
pfibéhem a ukazuje moiné podoby kybersikany a jeji nasledky,
nejenom na obétech. Klade dlraz na porozuméni hranici mezi 3ikanou
a Skadlenim. Predstavuje 7akim moiné postihy pro pachatele a
seznamuje je s vhodnym Ffesenim situace. Program vede Zdky k
odmitavému postoji vici oplaceni agrese, podporuje je ve vzajemné

pomoci a v odvaze svéfit se dospélému.

Realizdtor Linkin Sphere, z.s.
Cilova skupina 5. roénik

Poéet 24kl v programu 7aci 5. B

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tspésnosti

Schopnost pojmenovat rizika online prostoru, znalost mechanisma,

kterymi se mlzZe z3k chranit, pfedvidani potencialniho nebezpedi

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specificka prevence

Nazev programu

Tipni toI.

Typ programu

Interaktivni program primdrni prevence

Struénd charakteristika programu

Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv v nekufackém
postoji a snaii se u jiz experimentujicich, prilezitostnych kufaka
predejit pravidelnému uzivani tabaku. A to prostfednictvim zvédomeni
rizik prezentovanych primarné pres redlné pfibéhy kufakd z Narodni
linky pro odvykani koufeni, srovnavani rizik koufeni cigaret a jinych
tabakovych vyrobkd (vE. elektronické cigarety, zahfivaného tabaku a
vodni dymky), oznacenim zavislosti jako omezeni svobody, ukdzdnim
souvislost mezi koufenim a financemi nebo vzhledem a vyvracenim

béznych mytd souvisejicich s koufenim.

Realizator Jules a Jim, z. .
Cilova skupina 6.— 7. rocnik
Potet Zaki v programu 7aci6. A

Pocet hodin programu 3

Ndavaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele Gspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, zvy3eni povédomi o rizikovych jevech

Termin

8kolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specificka prevence

Nazev programu

Vztahy, partnerstvi, sexualita

Typ programu

Interaktivni program primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Zamérem programu je ukotvit oblast sexuality do kontextu
partnerskych vztah( a prevence sexualné rizikového chovani. Program
umozini zakam zmapovat svoje predstavy o vztazich a sexualité, ziskat
v bezpecném prostiedi odborné ovéfené odpovédi na své otdzky a
kultivovat své pojeti intimity. Program stavi na predpokladu, ze jediny
vztah a pohlavni styk, ktery je v pofadku, je konsensudlni, a soucasné,
ze kaidy konsensudlni vztah a pohlavni styk je v pofddku v rdmci
legislativy. Spolecné se Zdky pojmenujeme, co vie lze udélat pro
zajisténi konsenzu ve vztazich a sexu, a zaroven se ukotvime v
zakonnych podminkach pro pohlavni styk. Podivame se na rzné druhy
pohlavniho styku, jejich pfipadna rizika (nechténé téhotenstvi, sexualni
zneuiivani, pfenos pohlavnich onemocnéni apod.) a jak provozovat
bezpetny pohlavni styk. Obeznamenim se s rdznymi typy
menstruaénich pomucek a kondomem pomuzZeme detabuizaci téchto
pfedmeétd a samotné menstruace. Soucasné se Zaci seznami s vhodnou
péli o zdravi pohlavnich organd. Kriticky zhodnotime uZivani
pornografie jako zdroj informaci dospivajicich o paohlavnim styku,
sexualité a vztazich a pojmenujeme jeho rizika. Dotkneme se tématu
domaciho nasili, mechanismu jeho postupného rozvoje a jak (se) mu

branit, v¢. kontakt(l na krizové, poradenské a dal3i sluzby.

Realizator Jules alim, z. 0.
Cilova skupina 6.— 7. roénik
Poéet Zakh v programu faci7. A

Pocet hodin programu 4

Ndvaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele uspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, zvySeni povédomi o rizikovych jevech

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Specificka prevence

Nazev programu Besip

Typ programu Prednaiky PCR

Strucna charakteristika programu Pravidla silniéniho provozu

Realizator Besip, Méstska policie

Cilova skupina 2.- 5. roénik

Poéet 24k v programu Zaci 2. AB, 3. AB, 4. AB, 5. AB

Pocet hodin programu 1-2

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tispé3nosti Bezpecné chovani Zakd v silniénim a Zelezniénim
provozu a vefejném prostoru

Termin Skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba Mgr. Katefina Nedomova
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e Specificka prevence

Nazev programu

Primarni prevence rizikovych jevi ve tfidé

Typ programu

Dvou- az tfihodinové intervence

Struéna charakteristika programu

Posilovani vazeb a respektu k sobé navzajem v tfidnim

kolektivu

Realizator

Vitek Hrbacek, TU

Cilova skupina

1.-9. rocnik

Pocet Zakl v programu

Zaci2. AB,3.A,5.AB,7.B,8. A

Pocet hodin programu

2-3

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele Gispé&snosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, schopnost fedeni tfidnich problémd

Termin

Skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Zakladni $kola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Ndzev programu

Primarni prevence kybersikany

Typ programu

zazitkova hodina

Strucna charakteristika programu

Posilovani vazeb a respektu k sobé navzajem v tfidnim

kolektivu
Realizator TU za podpory SMP
Cilova skupina 1.-9. rocnik
Pocet Zakl v programu 377
Pocet hodin programu 1-2
Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele Gspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a 3koly, schopnost feseni tfidnich problém

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Megr. Katefina Nedomova
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Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz

tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz pro Zaky patych tfid

Typ programu

zazitkovy kurz

Strucna charakteristika programu

Posilovani vazeb a respektu k sobé navzajem v tfidnim

kolektivu
Realizator SMP a VP za podpory TU
Cilova skupina 5.A a5.B
Pocet Zaki v programu 44
Poéet hodin programu 12
Ndvaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele Gspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, schopnost fedeni tfidnich problémi

Termin

skolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova, Hedvika Zemickova

Nazev programu

Stmelovaci den pro Zaky Sestych tfid

Typ programu

zézitkovy kurz

Struéna charakteristika programu

Posilovani vazeb a respektu k sobé navzajem v tfidnim

kolektivu
Realizator SMP a VP za podpory TU + pro 6. B externi realizitor Jules a Jim. z. 4.
Cilova skupina 6.Aa6.B
Pocet 4kl v programu 44
Pocet hodin programu 4
Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele uspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, schopnost feseni tfidnich problémd

Termin

$kolni rok 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomovd, Hedvika Zemitkova




Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelskd 240/38, 159 00 Praha 5 — Velkd Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Policie ve skole

Typ programu

Prednasky

Struéna charakteristika programu

Prevence socidlné patologickych jevi

Tematicky zaméfeno podle jednotlivych roénika

Realizator

TU a externi lektor

Cilova skupina

Zéci celé Skoly

Pocet zakl v programu 377
Pocet hodin programu 24
Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele uspésnosti

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, bezpecné chovani mimo skolu

Termin

jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova




Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u
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Specificka prevence

Nazev programu Patroni a patroncata
Typ programu Dlouhodoby projekt s fadou aktivit a akci v pribéhu Skolniho roku
Struéna charakteristika programu Program podpory a pomoci starsich zakd mlad$im — Zdci Sestych tfid

jsou vidy patrony zakd prvnich tfid

Realizator tfidni ucitelé ve spolupraci s Zaky

Cilova skupina Z4ci celé koly

Podet Zakil v programu 377

Pocet hodin programu celorocné

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tisp&inosti Pozitivni klima ve Skole, pozitivni mezitfidni vztahy
Termin cely skolni rok

Zodpovédna osoba TU v jednotlivych tfidach
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Zakladni S§kola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelskd 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Dobrodruzstvi dospivani

Typ programu

Prednaska a diskuze

Struéna charakteristika programu

V Uvodni &asti lekce si Zaci kratce pfipominaji rozdily ve stavbé téla
muzZe a Zeny a zaklady lidské reprodukce. V hlavni ¢ésti se zabyvaji
procesem dospivani, jak se projevuje na jejich téle, v emocich a
vztazich. Celd lekce probihd interaktivni formou wvykladu a
jednoduchych aktivit a her, které Zakim pomohou si téma zvnitFnit,

proZit a upevnit.

Realizator Narodni iniciativa pro Zivot, o. p. s.
Cilova skupina Zaci 5. t¥id

Podet Zaki v programu 44

Pocet hodin programu 2+2

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tspésnosti

Zvysené povédomi ki o (vlastni) sexualité

Termin

2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, ICO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Nedekané téhotenstvi

Typ programu

Pirednaska a diskuze

Strucna charakteristika programu

Celd lekce je zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu a
prevenci sexudlniho rizikového chovdni. Sméruje a vychovava k
odpovédnosti za navazovani partnerskych vztahd a vede mladé lidi k
tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné a vidéli sex z hlediska zdravi
a trvalych partnerskych vztah(.

Smyslem lekce je umoinit Zdkim, aby si sami pro sebe objevili
hodnotu lidského Zivota, ucili se pfijimat vlastni zodpovédnost a do
intimity vstupovali dobrovolng a pfipraveni. Zaci buduji své
sebevédomi a odolnost proti tlaku vrstevnikd. Smyslem je také privést

Zaky k poznani, Ze za svij Zivot jsou odpovédni sami.

Realizator Narodni iniciativa pro Zivot, 0. p. s.
Cilova skupina Z4ci 9. tiid

Poéet #akd v programu 44

Pocet hodin programu 4+4

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tispésnosti

Zvyiené povédomi Z4kd o (vlastni) sexualité

Termin

2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova
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Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelskd 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, IC0: 70107521, datova schranka: uxxmj8u

Specificka prevence

Nazev programu

Tridnické hodiny, komunitni kruhy

Typ programu

Zazitkova hodina

Strucna charakteristika programu

Setkavani tfidy pfi vhodnych pfileZitostech

Realizator

TU

Cilova skupina

Z4ci vech t¥id

Potet zakil v programu 377
Pocet hodin programu celoroéné
Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele tispésnosti

Pozitivni klima ve tfidé, minimalizace posméchu

Termin

2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova




Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velka Chuchle

Starochuchelska 240/38, 159 00 Praha 5 — Velka Chuchle
e-mail: skola@zschuchle.cz, http://zschuchle.cz
tel. 257 941 039, I1CO: 70107521, datova schranka: uxxmj8u
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c) Rodice

Rodi¢e jsou informovani o déni ve Skole na webovych strankach skoly, otazky spojené
s prevenci shrnujeme v sekci ,,Prevence”. Pravidelné se také s aktualnim dénim seznamuji

v v

na tfidnich schiizkach, z nichz ¢ast probiha od minulého $kolniho roku formou tripartit, a pfi

moznych individualnich konzultacich.

Nazev programu

Informovéni rodiél o preventivnim programu a jeho plnéni

Struéna charakteristika programu

Seznameni roditl na tfidnich schiizkach ¢i konzultacich s postupnym

plnénim preventivniho programu

Realizator

TU

Pocet hodin programu

Termin konani

Ctyfikrat rocné

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Nedomova, TU

Nazev programu

Nabidka webinare &i pfednasky na téma ,Bezpecné v kyberprostoru”

Struénd charakteristika programu

Zapojeni rodicii do naseho primdrniho tématu pro tento Skolni rok

Realizator externi lektor
Pocet hodin programu 4
Termin konéni 2025/26

Zodpovédnd osoba

Mgr. Katefina Nedomova, TU

V Praze 1. zafi 2025

Ing. Dominika Ondraskova
feditelka Skoly

PouZité zkratky:

PP - Preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ —Socialné patologickeé jevy

NNQO — Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP - Skolni vzdélavaci program




